
بـــودم  یـــا ده ســـاله  نـــه  در دوران کودکـــی چیـــزی در حـــدود 
کـــه بـــرادر بزرگـــم گفـــت: »در آینـــده دانشـــمندان می‌تواننـــد 
کتاب‌هـــا را کوچـــک کننـــد و بـــه مغـــز مـــا پیونـــد بزننـــد«. ایـــن 
حـــرف برایـــم بســـیار جالـــب بـــود. تصـــورش را بکنیـــد، در ایـــن 
ـــادی از اطلاعـــات را  بـــدون ایـــن‌  صـــورت شـــما می‌توانیـــد حجـــم زی
همـــه درس خوانـــدن و مشـــق نوشـــتن در اختیـــار داشـــته باشـــید!

را  بچگانـــه  ایـــدۀ  آن  گذرانـــده‌ام،  را  چهل‌ســـالگی  کـــه  امـــروز 
بـــه واقعیـــت نزدیک‌تـــر می‌بینـــم؛ امـــا آیـــا ایـــن خبـــر خوبـــی 
و  پیشـــرفته  جراحـــی  عمـــل  یـــک  بـــا  کنیـــم  فـــرض  اســـت؟ 

کتـــاب را در  دقیـــق، تراشـــه‌ای حـــاوی مطالـــب هـــزاران 
کفایـــت  ـــا همیـــن  کننـــد. آی مغـــز فرزندمـــان جایگـــذاری 
می‌کنـــد؟ آیـــا دیگـــر نیـــازی بـــه بـــودن بـــا والدیـــن بـــرای 

آموختـــن وجـــود نـــدارد؟
کـــه بـــا دانســـتن  احتمـــالًا پاســـخ برخـــی ایـــن اســـت 
کـــودک را رشـــدیافته  اطلاعـــات فـــراوان نمی‌تـــوان 
والدیـــن  بـــا  زندگـــی  طـــول  در  کـــودک  دانســـت. 

ــود  ــا وجـ کتاب‌هـ ــه در  کـ ــوزد  ــادی می‌آمـ ــای زیـ چیزهـ
کتـــاب موجـــود باشـــد، بـــدون کســـب  گـــر در  نـــدارد یـــا ا
کاربـــردی نـــدارد.  کنـــار والدیـــن  کافـــی در  تجربـــۀ 
درس زندگـــی را در درجـــۀ اول بایـــد در خـــود زندگـــی 

آموخـــت.
در واقـــع در اینجـــا بـــا تمایـــز دو مفهـــوم مواجـــه می‌شـــویم: آمـــوزش 
کمـــال و کســـب هویـــت  کـــه بـــه رشـــد،  و تربیـــت. آمـــوزش محـــض 
کـــه بـــه رســـش و  کمـــک چندانـــی نمی‌کنـــد و در مقابـــل، تربیـــت 
کامیابـــی در زندگـــی منجـــر می‌شـــود. توصیـــف  پختگـــی بیشـــتر و 
ــان‌تر  ــز را آسـ ــدۀ عزیـ ــی خواننـ کار ذهنـ ــرد  ــن دو رویکـ ــتقل ایـ مسـ

می‌کنـــد.

   آموزش  
اســـت.  اطلاعـــات  انتقـــال  روی  توجـــه  آمـــوزش،  رویکـــرد  در 
موفقیـــت یعنـــی انتقـــال اطلاعـــات بیشـــتر. هـــدف، کســـب دانـــش 
کـــودک اســـت. ایـــن دانـــش اغلـــب از طریـــق  بیشـــتر توســـط 
آمـــوزش مســـتقیم توســـط مربـــی یـــا والدیـــن صـــورت می‌گیـــرد. 
کـــودک یادگیرنـــده منفعـــل اســـت. او فکـــر نمی‌کنـــد و  نقـــش 

کار ممکـــن  فرصتـــی بـــرای تجزیـــه و تحلیـــل مطالـــب نـــدارد. تنهـــا 
حفـــظ طوطـــی‌وار اطلاعـــات اســـت.

ــق  ــرا تزریـ ــد؛ زیـ ــردن را نمی‌آموزنـ کـ ــر  ــن روش فکـ ــودکان در ایـ کـ
افـــکار دیگـــران بـــدون اجـــازۀ نقـــادی، ویژگـــی بـــارز ایـــن روش 
ــان  ــو بیـ ــام تکالیـــف را موبه‌مـ اســـت. مربـــی روش صحیـــح انجـ
بزرگ‌ترهـــا  بـــا  کـــه  اســـت  کودکـــی  خـــوب  کـــودک  می‌کنـــد. 
مخالفـــت نکنـــد. اشـــکال گرفتـــن از دیـــدگاه والدیـــن و معلـــم نوعی 

اســـت. بی‌احترامـــی 
را  فراوانـــی  دانـــش  فضـــا  ایـــن  در  کـــودکان  چنـــد  هـــر 
می‌آموزنـــد، امـــا از آموختـــن لـــذت نمی‌برنـــد. همـــواره 
ــا  ــرار از موقعیـــت آمـــوزش هســـتند. آن‌هـ بـــه دنبـــال فـ
بـــرای مطالـــب آموختـــه ‌شـــده، در مســـائل واقعـــی 
کاربـــردی نمی‌یابنـــد. حتـــی وقتـــی مجبورنـــد  زندگـــی 
ماننـــد یـــک ماشـــین دســـتورها را در زندگـــی عملـــی 
ـــا زدن  ـــد. درج ـــوآوری ندارن ـــت و ن ـــدرت خلاقی ـــد، ق کنن

اســـت. قابل‌پیش‌بینـــی  امـــری  زندگـــی  در 
در  کـــودکان  وابســـتگی  محـــض،  آمـــوزش  پیامـــد 
بـــه ســـبب  اســـت و آن‌هـــا  تصمیم‌گیری‌هـــای مهـــم زندگـــی‌ 
کـــردن، همـــواره دســـت نیـــاز ذهنشـــان بـــه ســـوی  ناتوانـــی در فکـــر 
ــزت نفـــس  ــی و عـ ــاس پوچـ ــن احسـ ــن دراز اســـت! بنابرایـ والدیـ

بـــود. نخواهـــد  عجیـــب  پاییـــن، 

   تربیت 
ـــودک اســـت.  ک ـــی  ـــد و تعال ـــه رش ـــک ب کم ـــت،  ـــدف از تربی ه

بـــه معنـــای تقویـــت »خـــود«  ایـــن رویکـــرد  رشـــد در 
ـــود  ـــه خ ک ـــی  ـــه جای ـــودک ب ک ـــاندن  ـــت؛ رس ـــودک اس ک

را فـــردی مســـتقل و توانمنـــد بدانـــد 
دربـــارۀ  مثبتـــی  احســـاس  و 

باشـــد.  داشـــته  خـــودش 
و  دانـــش  ‌رو  ایـــن  از 

با فـــــــرزندان

رشد آموزش خانواده   ا   دورۀ اول   ا   شمارۀ 8   ا   اردیبهشت 3299

ــد آمـــــــوزش  ــ ــام ــ ــی ــ پ
وابستگی  محض، 
در  کــــــــــــودکــــــــــــان 
ی  ی‌ها تصمیم‌گیر
است زنــدگــی‌  مهم 



«

«

آموزش و تربیت
کامیابی در زندگی با کدامشان میسر می‌شود؟

  دکتر مبین صالحی



اطلاعـــات بیشـــتر، هـــدف نیســـت، بلکـــه ابـــزاری مهـــم بـــرای نیـــل 
بـــه ایـــن هـــدف اســـت.

گیـــری اطلاعـــات )آمـــوزش(  در تربیـــت، بسترســـازی بـــرای فرا
از اصـــول اساســـی اســـت. بـــه‌ جـــای آموزش‌هـــای خشـــک و 
مقرراتـــی، ســـعی می‌شـــود ارتبـــاط عاطفـــی میـــان مربـــی یـــا والـــد 
کـــودک معلمـــش را دوســـت دارد  گیـــر( برقـــرار شـــود.  کـــودک )فرا بـــا 
ــرد.  ــذت می‌بـ ــی در کلاس درس لـ ــا او حتـ ــدن بـ گذرانـ ــت  و از وقـ
ــت،  ــج‌آور نیسـ ــف رنـ ــک تکلیـ ــپزخانه، یـ ــادر در آشـ ــه مـ ــک بـ کمـ

بلکـــه فرصتـــی بـــرای بـــودن بـــا مـــادر اســـت.
ـــه  ـــپس ب ـــاد و س ـــت ایج ـــۀ مثب ـــدا رابط ـــن روش ابت ـــن در ای بنابرای
ــدش  ــا فرزنـ ــدرت بـ ــه نـ ــه بـ کـ ــادری  ــود. مـ ــدام می‌شـ ــوزش اقـ آمـ
بـــازی می‌کنـــد، چگونـــه توقـــع دارد در آمـــوزش درس‌هـــای زندگـــی 
بـــه فرزنـــدش موفـــق باشـــد؟ واقعـــاً چـــرا بعضـــی از دانش‌آمـــوزان بـــا 
کـــه ماننـــد یـــک معلـــم خصوصـــی پرتـــاش قصـــد آمـــوزش  مـــادری 

ـــه  ـــا تنـــش و جروبحـــث ب کارشـــان ب ـــار نمی‌آینـــد و اغلـــب  کن دارد، 
پایـــان می‌رســـد؟

گنجانـــده شـــده  کـــودک  پاســـخ ســـؤال اخیـــر در توجـــه بـــه نیازهـــای 
اســـت. آمـــوزش بـــدون رفـــع نیازهـــای اساســـی محقـــق نخواهـــد 
گرســـنه، درس بدهیـــد؟  کـــودک  شـــد. آیـــا شـــما می‌توانیـــد بـــه 
ـــزی  ـــز مغ ـــه تمرک ـــش ن ـــد خون ـــت قن ـــت اف ـــه عل ـــرا ب ـــر؛ زی ـــاً خی قطع
دارد، نـــه انـــرژی عضلانـــی. غفلـــت از نیازهـــای روان‌شـــناختی نیـــز 

پیامـــدی مشـــابه دارد.
کـــودک آن را  کـــه  ـــه تربیـــت می‌شـــود  آمـــوزش در صورتـــی منجـــر ب
در تضـــاد بـــا احســـاس آزادی و خودمختـــاری، تفریـــح و ســـرگرمی، 
احســـاس قـــدرت، عـــزت نفـــس و شایســـتگی و نیازهـــای عاطفـــی 
کـــه شـــاکی اســـت دختـــرم ظـــرف  و ارتباطـــی‌اش ندانـــد. مـــادری 
کار نمی‌دهـــد،  ــه  ــا دل بـ ــا هنـــگام شســـتن ظرف‌هـ ــوید یـ نمی‌شـ
کـــه هنـــگام ظـــرف شســـتن او، چقـــدر  کنـــد  بـــد نیســـت بررســـی 
سرزنشـــش می‌کنـــد و تذکـــر می‌دهـــد. بهتریـــن روش در آمـــوزش، 
کـــردن و فرصـــت دادن اســـت. صبـــور بـــودن و پذیرفتـــن  تشـــویق 

شکســـت.

والدیـــن در صـــورت مشـــاهدۀ نقایصـــی در عملکـــرد 
ــای  ــه‌ جـ ــاری‌اش، بـ ــازگاری‌های رفتـ ــا ناسـ ــودک یـ کـ

کـــودک و  کنتـــرل  روی آوردن بـــه فنـــون 
ـــه  ک ـــد  ـــک می‌کنن کم ـــکلات او،  ـــل مش ح
کـــودک متوجـــه اشـــتباهش شـــود و  خـــود 
کـــودک بـــا  گـــر  کنـــد. ا کشـــف  راه‌ حلـــی را 
چشـــم خـــودش )نـــه از زبـــان والدیـــن( 

ــا  ــث تنهـ ــازی باعـ ــی در بـ ــه جرزنـ کـ ــد  ببینـ
ــاً بهتـــر می‌توانـــد تصمیـــم بگیـــرد ایـــن  شـــدنش می‌شـــود، قطعـ

ــذارد. ــار بگـ کنـ ــادت را  عـ
در رویکـــرد تربیتـــی، مربیـــان خلاقانـــه، صبورانـــه و فکورانـــه 
ــه  ــودک را بـ کـ ــه  کـ ــتند  ــی هسـ ــی برنامه‌هایـ ــال طراحـ ــه دنبـ بـ
گاهـــی بیشـــتر رســـانده و بـــه تصمیم‌گیری‌هـــای بهتـــر  خودآ
بـــه‌ جـــای نصیحت‌هـــای پی‌درپـــی  پـــدر  کننـــد.  هدایـــت 
دربـــارۀ بـــد بـــودن جرزنـــی، بـــه فرزنـــدش می‌گویـــد: »ببیـــن 
کاری انجـــام بـــدی تـــا برنـــده  شـــما می‌تونـــی تـــو بـــازی هـــر 
کنـــی یـــا بـــازی را بـــه هـــم‌ بزنـــی!  کنـــی، تقلـــب  بشـــی؛ جرزنـــی 
ـــم و نمی‌پســـندم،  کارهـــا را خـــوب نمی‌دان ـــا مـــن چـــون ایـــن  ام
کـــردی، بلافاصلـــه از بـــازی صـــرف‌  گـــه ببینـــم دوبـــاره شـــروع  ا
ــار  نظـــر می‌کنـــم«. پـــدر در ایـــن برنامـــه قصـــد دارد پیامـــد رفتـ
کـــودک را بـــه خـــودش نشـــان دهـــد، البتـــه نـــه بـــا کلام، بلکـــه 

بـــا عملـــش.
ــرد تربیـــت »تحریـــک  ــی در رویکـ ــد و تعالـ ــل رشـ ــق و دلیـ منطـ
کمـــک ســـریع و ظاهـــراً دلســـوزانه در  ذهـــن« اســـت. بـــه ‌جـــای 
کنـــد.  کـــودک از او می‌خواهنـــد بیشـــتر فکـــر  حـــل مشـــکلات 
البتـــه والدیـــن افـــرادی منفعـــل و مشـــاهده‌گر نیســـتند؛ آن‌هـــا 
کـــودک  فعال‌انـــد، امـــا فعالیتشـــان بـــرای فعـــال ســـاختن ذهـــن 
اســـت. جملاتـــی ماننـــد: »خـــودت چـــی فکـــر می‌کنـــی؟« یـــا »یـــه 
گـــه نتونســـتی راهنماییـــت می‌کنـــم«؛ بارهـــا بـــه  کـــن، ا کـــم فکـــر 

کـــودکان خواهـــد رســـید. گـــوش ایـــن دســـته از 
پیامـــد تربیـــت، علاقـــۀ بیشـــتر بـــه یادگیـــری، مســـتقل و خودکفـــا 
بـــودن، عـــزت نفـــس و اعتمـــاد بـــه نفـــس بـــالا، توانایـــی بیشـــتر 
ـــط  ـــی ماننـــد خشـــم، جرأتمنـــدی و رواب کنتـــرل هیجانات ـــرای  ب

بهتـــر بـــا همســـالان و حـــل موفقیت‌آمیـــز مشـــکلات 
اســـت. همچنیـــن ایـــن افـــراد اغلـــب شـــادترند 

و از زندگـــی خـــود خشـــنودی بیشـــتری دارنـــد.
در شـــماره‌های دیگـــر بـــا تفـــاوت 
آمـــوزش و تربیـــت در حوزه‌هـــای 
شـــد؛  خواهیـــم  آشـــنا  مختلـــف 
ماننـــد تفـــاوت آمـــوزش دینـــی بـــا 
ــوزش  ــاوت آمـ ــی، تفـ تربیـــت دینـ

ـــا تربیـــت جنســـی و تفـــاوت  جنســـی ب
ــا تربیـــت اخلاقـــی. آمـــوزش اخلاقـــی بـ
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ــیــت،  ــرب پـــیـــامـــد ت
به  بیشتر  عــاقــۀ 
مستقل  یادگیری، 
بــودن،  خودکفا  و 
ــفــــس و  ــ عـــــــزت ن
اعــتــمــاد بــه نفس 
بالا، توانایی بیشتر 
کـــنـــتـــرل  بـــــــــــرای 
مانند  هیجاناتی 
خشم، جرأتمندی 
بــهــتــر با  ــط  ــ ــ و رواب
هــمــســالان و حل 
ــز  ــیـ ــیـــت‌آمـ ــقـ ــوفـ مـ
است  مشکلات 
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